
LiiSt sich die Graphologie naturwissenschaftlich begriinden? 

Von 

Dr. jur. Hans Schneickert (Berlin), 

Die Graphologie im weiteren Sinne umfaf~t die gesamte Hand- 
schriftenkunde, im engeren Sinne (lie Handschrifterklgrung im Hinbliek 
auf Charaktereigenschaften des Schreibers, unwissenschMtlich mit 
, ,Handschriftendeutung" bezeichnet. Soweit die Sehriftentstehung ins 
Auge gefaf~t wird, kann sic selbstverst/~ndlich physiologiseh, also natur- 
wissensehaftlieh begrfindet werden. Einen bemerkenswerten Versuch 
nach dieser R.ichtung hat R. Pophal mi~ seiner ,,Grundlegung der 
bewegungsphysiologisehen Graphologie" unternommen, wenn auch noch 
viel dazu geh6rt, die darin zum Ausdruek gebrachten Gedanken all- 
gemeinverstgndlich zu machei1, wozu in erster Linie die Vermeidung 
yon unn6tigen, leieht mil~verstgndlichen FremdwSrtern geh6rt. Pophal, 
der den ersten Lehrauftrag fiir Graphologie bei der Greifswalder medi- 
zinischen F~kultgt ~msfiihrt, hat (in einem Artikel ,,Graphologie als 
Hochsehulfach") einen sechssemestrigen Lehr- und Ausbildungsgang 
in Vorschlag gebracht, in dem auch einige medizinisch-naturwissen- 
sehaftliche Gebiete eine wichtige Rolle spielen sollen ~. Ob sieh Pophals 
Plan wird verwirklichen lassen, einen akademisehen Graphologen- 
beruf zu sehMfen, nlag zweifelhaft sein und br~ucht keineswegs dMiir 
maftgebend zu sein, ob die auf dem Gebiet der Graphologie noch zu 
leistende naturwissensehaftliche Forschungstgtigkeit einem akademi- 
schen Forschungsinstitut anvertraut  wird. 
;:  Die sogenannte , ,Handsehriftendeutung" oder Charakterbeurteilung 
naeh der Handschrift beruht hauptsgchlich auf psychologiseher Grund- 
lage und erfolgt grundsgtzlieh nicht nach naturwissenschaftliehen Ge- 
sichtspunkten. An dieser ziemlieh genau abgrenzbaren Zweiteilung 
mug festgehalten werden. 

Da die intuitive Betrachtung und Erkl/irung einer Handsehrift  
mit Riickschliissen auf den Char~kter kein wissenschaftliches Verfahren 
ist und sein k~nn, mul~ die Graphologie bei ihrer teilweise auffallenden 
Treffsicherheit als Kunst betraehtet werden. WissenschMt und Kunst  
sind die beiden unentbehrlichen Grundpfeiler jeder auf psychologischen 
Wegen erfaBten Seelen/iul~erung. Der Mtinchener Psychiater Oswald 
Bumke sagt mit Recht, dab die WissenschMt allein unsere psychologi- 

1 Ein von ihm weiter vorgeschlagenes Graphologisches Universit/~tsforschungs- 
ins t i tu t  k6nnte  uuch racine Billigung erfahren, zumal dor~ die uuch yon mir  schon 
wiederholt und seit tangem vorgesciflagenc Summel- und  Forschungst/i t igkeit ,  
yon deren Vorsciflag Pophal anscheinend noch keine Kenntn is  genommen hat ,  
eine Heimstgt te  l inden k6nnte. 
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schen Bedfirfnisse nicht befriedigen kSnne. Wenn andererseits selbst 
die vollendetste kfinstlerische Gestaltung eines Problems niemand als 
den wissenschaftlichen Beweis ffir die einzig richtige L5sung ansehen 
wolle, so bleibe nichts iibrig, als dab sich Wissenschaft und Kunst  mit 
ihren Mitteln vereinen. 

Gewisse Teil- und Grenzgebiete der Graphologie sind zweifellos 
schon jetzt  einer naturwissensehaftlichen Untersuchung s- und Be- 
trachtungsweise zug~nglich, wie vor allem die schon erws Schrift- 
entstehung, von einigen auch ,,Ge~etze der Schrift" oder ,,Graphonomie" 
genannt ; ferner gehSrt hierher die Erforschung der SehreibstSrungen und 
pathologischer Schrifterseheinungen. Um von vornherein MiGverst~nd- 
nisse auszuscheiden, miissen wir hierzu noeh einiges ausffihren. 

Wer z. B. den rechten Arm verloren hat, wird ohne Einfibung nicht 
linksh~ndig sehreiben kSnnen, so dab seine linksh~ndige Schrift an- 
fangs, wenn nieht gar dauernd die Merkmale einer physiologisch be- 
dingten SchreibstSrung oder Minderleistung aufweisen wird. Die iibrigens 
noch keineswegs endgfiltig erforschte linksh~ndige Schrift ist, wie alle 
~hnlichen Fehl- und Minderleistungen, naturwissenschaftlich begrfindbar. 

Noch iiberzeugender ist die Entstehung der sog. Zitterschrift als 
Krankheitserscheinung, wenn Alterserscheinungen als solche angesehen 
werden wollten. Niemand wird daran zweifeln, dab ein alter Mensch, dessen 
Hand beim Ausstrecken oder beim Halten eines Gegenstandes zittert 
oder der einen unsicheren Gang hat, auch beim Sehreiben zittert  
und unsicher ist. Wir kennen ja die charakteristischen Zitterf0rmen 
in der Schrift; sie kSnnen manchmal groteske (ataktische) Formen 
annehmen und verursachen oft Unleserlichkeit. Wenn noch weitere 
StSrungs- und Behinderungsfaktoren dazu kommen, wie z. B. Schreiben 
ohne Brille, bei sehlechter Beleuchtung oder im Liegen, im Fahren, bei 
Frost, im Affektzustand oder bei vorgesehrittenem Verfall der kSrper- 
lichen und geistigen Kr~fte, wie oft beim Sehreiben eines Testamentes im 
Sterbebett, dann wachsen die Erseheinungen pathologischer Hand- 
sehriften. Nun gibt es eine ~hnliche Schriftgestaltung bei gewissen 
geistigen Erkrankungen, wie auch im Rausehzustand, die nicht immer 
mit Sicherheit zu unterscheiden sind, besonders fiir jene Schriftbeurteiler, 
die nur selten solche Schriftformen vor Augen bekommen. Wer aber. 
z: B. 100 Schriftproben der einen und 100 Schriftproben der anderen 
oder noch einer dritten und vierten Kategorie, he rkunf tm~ig  sicher 
festgestellt, zum Studium nebeneinanderlegt, wird schon gewisse eharak- 
teristische Unterscheidungsmerkmale linden und bei sps zweifel- 
haften Fs sic zuverl/~ssig beurteilen k5nnen. Aus diesem Grunde 
habe ich wiederholt "die Einriehtung von Sammlungen path0iogischer 
Handschriften als wichtig und geradezu unentbehrlich vorgeschlagen, 
deren die Sehriftsachverst~ndigen zu ihrem Studium dringend bedfirfen. 
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Wenn eine Handsehrift  das Merkmal der Unterbrechung innerhalb 
einer einheitlichen Schreibbewegung, also entweder im Aufstrich oder 
im Abstrich oder bei einer Kurvenbildung aufweist und im mehrfachen 
Wiederholungsfalle den Charakter einer , ,Schreibgewohnheit" annimmt,  
so handeIt es sieh um eine unwillktirliche, nieht unterdrtickbare Schreib- 
weise, deren Ursaehe naturwissenschaftlieh festgestellt werden kann 
und sieh leieht als eine pathoforme Erscheinung erkennen lassen wird. 
Es l~{~t sich dieser die Unterbreehung verursachende , ,Luftsprung" 
der Feder mit  der Wirkung eines krs Pulssehlages vergleiehen, 
ohne da~ damit  aber die wirkliche Ursache erkannt  ws 

Wie liel~en sieh solche naturwissenschaftlichen graphologisehen Er- 
gebnisse erzielen ? 

Bleiben wir einmal bei dem letztgenannten Merkmal der Unter- 
brechung innerhalb eines einheitlieh gefiihrten Sehriftzuges und nehmen 
wir an, da6 sieh dieses Merkma! besonders h/~ufig bei den Insassen einer 
Klinik zeige, so da{~ begriindeter Verdaeht bestgnde, da~ dieses Merkmal 
die Begleiterscheinung einer best immten Krankhei t  sei. Dieser erste 
Feststellungsweg ginge also yore Mensehen aus, (lessen Krankheits-  
bilder bekannt  sind und zu denen noeh tin neues hinzutrs ns 
bestimmte Handschriftmerkmale,  wie z .B.  diese auff~lligen Schrift- 
unterbreehungen im einheitliehen Sehriftzuge. Der andere Feststellungs- 
weg ware der, dal] eine grol~e Anzahl yon Handsehriften dieses Merk- 
mMs gesammelt und naeh der Riehtung durchgepriift wtirden, ob ge- 
meinsame Kennzeiehen einer best immten Krankhei t  oder der Ursaehe 
eines best immten organisehen Mangels (Funktionsst6rung) aufgefunden 
werden kSnnten. Diese Untersuehungerl mii6ten aber ganz systema- 
tisch und nicht blog stiehprobenm/~6ig betrieben werden, wenn man zu 
brauehbaren Sehlu6folgerungen gelangen wollte. 

Hinsiehtlich best immter Ausfallserseheinungen bei Gehirnerkrankun- 
gen oder -verietzungen liegen bereits brauehbare Anf/tnge vor; ieh ver- 
weise auf die Arbeiten von Erlenmeyer, Preyer, KSster, Kraepelin, 
St6rring u. a. 

Insoweit kann man also mit  Reeht yon einer naturwissenschaftlieh 
begriindbaren Graphologie spreehen. 

Wie verh~lt es sieh nun mit  der Charaktererforsehung ? Hier sind 
wir noeh nicht so weit, gm von naturwissensehaftlichen Zusammen- 
h/~ngen und Beweisen zu reden. Das liegt hauptss daran, da6 wir 
uns noeh nieht einig sind und sein k6nnen, welehe Charaktereigensehaften 
psyehologiseh und welehe physiologiseh oder welche erbbiologiseh bedingt 
und begriindet sind. Erst wenn wir hier einmal best immte Grundss auf- 
stellen kSnnen, werden wir aueh in dieser Beziehung von naturwissen- 
sehaftlieh zu begrtindender Graphologie spreehen d/irfen. Und hier 
sind es wieder gewisse anormale Schrifterseheinungen, die einerseits 
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psychologisch, andererseits naturwissenschaftlich begrfindet werden 
k/Snnen, ns einerseits die bewul~ten, willkiirliehen oder absicht- 
lichen Schriftvers (Schriftverstellung zu Ts 
andererseits die natfirlich bedingten Schriftver~nderungen durch Alter, 
Ermfidung, Erkrankung, augenbliekliehe Gemiitsverfassung (Stimmung 
und Affekt), schlechtes odor ungewohntes Schreibmaterial, schlechte 
oder schwankende Schreibunterlage, schlechte Beleuchtung, K~lte, 
Hitze, Verwundungen an [Fingern und Hand usw. 

Bei der eigentlichen Graphologie (im engeren Sinne) ist die Sache 
problematisch. Wenn wir die Schreibbewegung analog den iibrigen 
individuellen Bewegungen ansehen (wie Gangart, Sprechweise, Hand- 
und K6rperbewegung sowie Gesten und Mienenspiel als Begleiterschei- 
nungen anderer Bewegungen oder selbst yon Gedankenvorg~ngcn), so 
haben wir es gewShnlich mit psychisch bedingten und erkl~rbaren Be- 
wegungen zu tun. Wir ffihren diese analogen Bewegungen an, um die 
M6glichkeit einer individuellen Ausdrucksbewegung in der Hand- 
schrift zu begriinden und glaubhaft zu I machen. Dagegen l~Bt s i c h  
nichts einwenden. Von den Graphologen werden Beispiel e an- 
geffihrt, dab und warum auch in der Handschrift den erw~hnten 
individuellen Bewegungen entsprechend Erschcinungen zum Ausdruck 
kommen sollen, so z .B.  wird man anfiihren, dal~ der zaghafte, un- 
sichere Mensch anders  auftreten und auch anders schreiben wird 
als der mutige, der dreiste, tollkiihne, barsche, polternde Menseh, 
der schweigsame, zuriickhaltende anders als der vorlaute, zum jeder- 
zeitigen Widerspruch geneigte Menseh usw. Der RfickschluB, dab ein 
Mensch, der dauernd an seinen Sehriftformen herumfliekt, obwohl da- 
durch die Leserlichkeit gar nicht gefSrdert wiirde, auch sonst zum NSr- 
geln und Besserwissen neigt, ist wohl berechtigt. Soweit es sich um 
extreme Erscheinungen handelt, werden wir selten in Verlegenheit 

ge ra ten ,  das Richtige zu treffen, aber sehr oft, wenn wir es mit sog. 
Misch- und Mittelformen zu tun haben. Das ist fiberall so, wo wir Mitte]- 
formen klassifizieren, wertm/~Big beurteilen und in Ahnliehkeitsgruppen 
einteilen wollen, wo wir sie also gleichstellcn oder identifizieren m6chten: 
dort kSrperliche Objekte und Merkmale, hier Charaktereigensehaften 
oder psychologisch zu beurteilende Ausdrucksbewegungen und Hand-  
lungen. Die Handschr i f t  als sichtbar fixierte Ausdrucksbcwegung 
kann uns aber nur dann einigermaBen zuverl~ssige Anhaltspunkte fiir die 
individuelle Beurteilung des Schreibers bieten, wenn sie v611ig unbe- 
einfluBt, natfir]ieh und unverstellt entstanden ist; und um das riehtig 
beurteilen zu kSnnen, miissen wir die schriftvergndernden und ver- 
stellenden Ursachen und Merkmale genau kennen. Die unverstellte 
natiirliehe Handschrift entsteht zwar bewuBt und gewollt, aber - -  beim 
schreibgewandten Erwaehsenen - -  automatiseh, gewissermaBen als 
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automatische, den Gedankeninhalt begleitende Registriert~tigkeit: Auf 
den InhMtsausdruck, nieht die Ausdrueksform ist die Aufmerksamkeit  
des Schreibers geriehtet. Freilieh sind wir nieht immer imstande, die 
richtige Grenze zwisehen absichtlich und zuf/~llig ver/~nderter und vSllig 
natiirlieher Handschrift zu finden. Mit der Nattirlichkeit der Hand- 
sehrift enge verbunden ist die ,,Sehreibgewohnheit" in dem Sinne, dM~ 
die Gewohnheit bek~nntlieh die zweite Natur ist. Man kann beobachten, 
daft manehmal gewisse Beziehungen der Itandschrift zum Beruf des 
Sehreibers bestehen, dab gewisserm~$en der Beruf sich in diesem oder 
jenem hervorstechenden Merkmal auspri~gt, was zur Annahme yon sog. 
Berufshandsehriften gefiihrt hat. So z. B. lgBt sieh finden und erklgr- 
lich erseheinen, dab der Seh6nsehreiblehrer oder der Lithograph selbst 
eine kalligraphisehe Sehrift sehreibt und pflegt, weft er sie stgndig fiir 
seinen Beruf braueht und iiben mul l  Beim Kaufmann und Militgr- 
kanzleisehreiber haben manehe ghnliehes feststellen wollen, ferner beim 
Musiker, dessen sehriftliehe Arbeiten zum groften Teil im Notensehrei- 
ben besteht, so dab man es glaubhaft finder, dab Merkmale der Noten- 
sehdft die gew6hnliehe Sehreibweise beeinflussen, ! was z. B. au('h beim 
Mathematiker der Fall sein k6nnte, der viele Zahlen und Zeiehen zu 
sehreiben hat. So k6nnen manehmal solehe berufliehen Ausdrueks- 
s(:hriftformen brauehbare Hinweise geben ; doeh wiirde eine 1Jbertreibung 
leieht zu einem zweekbewultten Suehen n~eh solehen Zeiehen f~hren, 
(lie man ,,Symbolik" in der Handsehrift genannt, und die ein Grapho- 
loge sogar zum Inhalt  eines ganzen Buehes gemaeht hat. Aus Schrift- 
figuren, die z. B. mit einem ,,Sgbel", ,,Doleh" oder einem ,,Revolver" eine 
entfernte mehr eingebildete Ahnliehkeit haben k6nnten, R{ieksehliisse 
~mf Beruf oder Charaktereigenseh~ften zu maehen, gehSI't in das Ge- 
bier der 1/tngst verp6nten Zeiehendeuterei; solche Entgleisungen haben 
niehts mit Graphologie zu tun und werden bier nut erw/thnt, um ge- 
wisse Auswiiehse, die aueh auf anderen Wissensgebieten nieht selten 
sind, zu brandmarken. 

Nun miissen wir wissen~und aueh dara n-denken, dab es aul,~er den 
individuell gewohnten, bewugten und gewollten Ausdrueksbewegungen 
aueh sog. Reflexbewegungen gibt. Sie k6nnen zuweilen aueh in der 
Handsehrift zum Ausdruek kommen, sind aber als solehe keineswegs 
leieht zu erkennen, well sie einmal selten vorkommen, sodann well sic 
als solehe noeh nieht geniigend erforseht wurden. Meistens werden es 
ungewohnte Unterbreehungen mit begleitenden ausfahrenden Striehen 
sein. Denken wir nur einmal an eigene Beobaehtungen dieser Art, wenn 
wir ngmlieh beim Sehreiben plStzlieh ersehreekt werden, z .B.  dutch 
Ert6nen der Gloeke des vet uns auf dent Tiseh stehenden Fernspreehers 
oder dureh einen Knall oder dureh das Herabfallen eines an der Wand 
hgngenden Gegenstandes oder dureh den unvermuteten Anruf eines 
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beim Eintre ten nicht  beobaehteten Menschen usw. Solche Schreck- 
reakt ionen wirken natiirlich aueh auf die Schreibbewegung, und es 
w/~re sehr lehrreich, wenn diese SehriftstSrungen einmal n/~her unter-  
sucht und systematiseh gekl/~rt wfirden. Welchen Nutzen  das haben 
kSnnte, ers/~he m a n  z. B. daraus,  dab die in einer Unterschri/t sich 
auswirkende zuf/~llige Schreckreaktion nieht mehr  mi t  einem F/~I- 
schungsmerkmal  verwechselt  werden kSnnte. 

Schlu[3/olgerung und Anregungen. 

Diese Bet raehtungen bereehtigen uns zu folgenden Schlu6folgerungen : 
1. Die Graphologie ist in allen ihren Teilen naturwissenschaftl ich 

begriindbar, in denen physiologische, pathologisehe und  physische Um- 
st/~nde als bedingend naehweisbar sind, nicht  aber in dem haupts/~ch- 
]ich psychologisch begrfindeten Gebiet der Charaktererforschung, d. h. 
dies w/s hier nur  denkbar,  wenn und insoweit die Ursachen eharakter- 
bedingter Merkmale biologisch begriindbar sind, was aber bis jetzt  
noch nicht  der Fall  ist. 

2. Soweit die anormalen F/s der Schriftver/~nderungen und 
-beeinflussungen sicher zu erkennen und festzustellen sind, kSnnen sie 
fiir die normalen F/~lle wegweisend sein. Die anormalen F/~lle sind regel- 
m/~$ig sicherer zu erkennen und festzustellen als die normalen,  so da~ es 
ganz natiirlich ist, dag m a n  den auch sonst vielfach iiblichen Weg yore 
Abnormen zum Normalen geht,  um dieses besser beurteilen zu kSnnen. 

3. Wiehtig und  fiir das Studium der Schriftsachverst/~ndigen un- 
entbehrlich sind die dureh Krankhei t  und Affekte bedingten Sehrift- 
ver/~nderungen, die nur  in systematisch eingerichteten und  gef i ihr ten  
Sammlungen yon pathologischen t Iandschr i f ten  zuverl~ssig auskunft-  
gebend zu finden sind. 

4. Soweit die Graphologie naturwissenschaftl ich begriindbar ist, 
s teht  ihr noch ein weites Forschungsfeld in Aussicht, das aber die Mit- 
arbeit  naturwissenschaftl ich t/~tiger Versuchsleiter, in erster Linie von 
Physiologen, nicht  entbehren kann. Diese Forschungst/~tigkeit einem 
Universit/~tsinstitut zu fibertragen, ist ratsam. 
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